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M Stampa le due pagine della scheda e incollale su un
cartoncino colorato;

™ ritaglia lungo il bordo esterno il Disco 1 e il Disco 2;

M colora gli spicchi del Disco 1 di colori diversi e la sagoma di
zia Amalia Calzamaglia nel Disco 2;

I fai un piccolo foro al centro dei due dischi in corrispondenza
del puntino nero; sovrapponi il disco piu piccolo a quello piu
grande e uniscili con un fermacampione.

* La scritta “Da consumarsi entro il...” indica entro
quale data si puo consumare un cibo in sicurezza;
oltre quella data e possibile che compaiano batteri e
che il prodotto non sia piu buono (come ad es. latte,
pesce fresco e carne).

La scritta “da consumarsi preferibilmente entro il...”,
invece, e solo un orientamento, ma quel prodotto, se

conservato in luogo fresco e asciutto, potrebbe
essere mangiato anche dopo quella data senza
rischi per la salute.
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Gira la RUOTA DELLO SPRECO ALIMENTARE e segna una
regola al giorno per una settimana dal LUNEDI al SABATO.
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Ogni giorno nel quale riuscirai a seguirla guadagni 10 punti!
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