
Il metodo di prevenzione più efficace contro la zanzara West Nile è PROTEGGERSI DALLE PUNTURE ED EVITARE LA 
RIPRODUZIONE DELLE LARVE. È quindi molto importante controllare in maniera attenta e costante i propri spazi, 
perchè rappresentano una grave insidia e uno dei principali veicoli di riproduzione delle zanzare.

Come evitare la diffusione del virus
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SEGUICI

Prevenzione
dal virus
della West Nile

Cos’è la West Nile
La West Nile è una malattia infettiva trasmessa dalle zanzare.

Nell’uomo la West Nile è asintomatica per oltre l’80% dei casi. Quando, invece, si manifesta provoca febbre che dura generalmente pochi giorni. 
Solo in casi rari (inferiori all’1%), e soprattutto in persone anziane o con deficit immunitario, si possono presentare forme più gravi con sintomi 
di tipo neurologico per i quali è necessario il ricovero in ospedale.

È pure fondamentale INSERIRE NEI PROPRI TOMBINI E CADITOIE LE PASTIGLIE E I PRODOTTI 
LARVICIDI che si comprano anche nei supermercati.
Costano pochi euro e, se usati nel modo indicato, sono molto efficaci per eliminare le larve 
di zanzara.

In alternativa, le caditorie e i tombini possono essere coperti con reti zanzariere, che 
comunque devono essere mantenute libere e pulite per consentire il deflusso dell’acqua. 

UTILIZZARE
REPELLENTI
CUTANEI

COPRIRE BRACCIA E GAMBE, 
SOPRATTUTTO ALLA SERA

TENERE GLI SPAZI VERDI DI PROPRIETÀ CURATI, 
PULITI E SGOMBRI DA RIFIUTI E DETRITI

ELIMINARE LE ACQUE STAGNANTI, 
SVUOTANDO FREQUENTEMENTE SOTTOVASI 
DI FIORI, CATINI, SECCHI E ABBEVERATOI

CAMBIARE SPESSO L’ACQUA
NELLE CIOTOLE PER GLI ANIMALI

DOTARE GLI AMBIENTI IN CUI SI SOGGIORNA
DI ZANZARIERE O DIFFUSORI DI INSETTICIDI
PER USO DOMESTICO
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